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CUVANT INAINTE

Unii spun ca ne folosim numai 10% din capacitatea creie-
rului. Dupa mai bine de cincizeci de ani in care am lucrat cu
persoane cu sindromul savantului, atat congenital cat si doban-
dit, cred ca asta este o supraestimare. Cartea de fata, cu relatarile
meticuloase si vaste despre cercetarile trecute si recente n do-
meniul neurostiintei, transmise intr-o maniera foarte accesibila,
vine in sprijinul parerii mele.

I[-am intélnit pe primii mei savanti in 1962, cand am infiintat
o sectie de copii la spitalul de aici, din Wisconsin. Un baiat a
memorat programul autobuzelor din intreg orasul Milwaukee.
Un alt tanar pacient, mut si cu severe dizabilitati, putea imbina
cele doua sute de piese ale unui puzzle, cu fata ilustrata in jos,
doar dupa forma geometrica a pieselor. Un al treilea baiat era
un almanah ambulant, stiind tot ce se Intdmplase in fiecare zi
din istorie (asta se intdmpla 1.G. — Tnainte de Google). Siun al
patrulea baietel putea executa aruncari libere cu o precizie per-
fecta, punand piciorul in exact acelasi loc, tindnd mingea in
exact acelasi fel si aruncand-o cu exact aceeasi traiectorie, ca
un lansator automat de mingi.

Atunci m-am gandit prima oara ca aceasta afectiune rara,
in care o extraordinara abilitate se afla in juxtapunere totala cu
dizabilitatea severa, spunea foarte multe despre potentialul
ascuns al creierului si despre plasticitatea lui. Impresia mi-a
fost puternic consolidata cand, mai tarziu, am inceput sa intal-
nesc cazuri de savantism dobandit — persoane obisnuite care
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dintr-odata au manifestat extraordinare aptitudini muzicale,
artistice sau matematice, aptitudini detinute aparent in stare
latenta, pana cand un traumatism cerebral, un atac cerebral sau
vreun alt tip de vatamare a sistemului nervos central le-a scos
brusc la suprafata.

Am documentat multe cazuri de sindrom al savantului, con-
genital si dobandit, in cartea mea din 2001, Islands of Genius:
The Bountiful Mind of the Autistic, Acquired, and Sudden
Savant (Insule de Geniu: prodigioasa minte a savantului autist,
dobdndit si subit). Scriam acolo ca ambele afectiuni indica
existenta unui ,,mic Rain Man* in noi toti, dar atrageam atentia
ca adevarata problema este cum sa accesezi acel potential
ascuns fara a suferi vreun traumatism cerebral sau vreun
dezastru al sistemului nervos central, cum sa reusesti s-o faci
cat mai neintruziv cu putinta.

Cartea de fata trateaza direct aceasta problema. Aduce si
alte dovezi convingatoare despre existenta abilitatilor cerebrale
latente pe care le avem cu totii si ofera cateva sugestii despre
cum se pot activa acestea prin metode la indemana tuturor,
neintruzive.

Una dintre metodele prin care putem exploata potentialul
»supercreierului®, daca vrem s-o facem, este ca printr-un efort
constient si deliberat sa ne folosim de aptitudinile artistice,
matematice, muzicale sau de alt fel pentru a deprinde noi abilitati,
precum a calcula date din calendar, pentru visarea lucida sau
pentru a spori capacitatea memoriei noastre obisnuite folosind
tehnici specifice de imagerie mentala. Cartea de fata sugereaza
ca pana si sinestezia sau auzul absolut pot fi deprinse, intr-o
anumita masura, adaugand astfel noi elemente la repertoriul
neurotipic de abilitati ale creierului. Totusi, asta nici nu scade
din merite, nici nu explica accesul imediat, innascut, ,,din fabri-
catie®, la abilitatile speciale ale savantilor cu sindrom congenital
si dobandit. In aceste cazuri, astfel de abilitati nu sunt pur si sim-
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plu deprinse. La savant, omul exceptional sau geniu, ,,natura“
contribuie la fel de generos la abilitatile extraordinare ca si
»educatia“, bazata pe zece mii de ore de practica sau mai mult.

O alta cheie de a debloca potentialul creierului nostru poate
veni de la abordarile tehnice nou aparute. Asa-numita ,,tiranie
a emisferei stangi* poate fi limitata, temporar cel putin, folosind
niste electrozi externi neintruzivi, care ingaduie abilitatilor
creierului drept, nedominante, sa se manifeste — respectiv ace-
leasi abilitati asociate cu sindromul savantului. Daca ideea unei
separari totale Intre creierul stang si creierul drept este o sim-
plificare exagerata, este totusi adevarat ca emisferele creierului
se specializeaza In anumite functii, prin urmare, inhiband tem-
porar emisfera stdnga ,,dominanta a creierului®, li se ingaduie
abilitatilor si aptitudinilor reprimate ale emisferei drepte sa
iasa la suprafata. Unele suplimente alimentare naturale par
sa intensifice functiile creierului, la fel ca unele medicamente
existente si unii compusi experimentali. Evaluarea riscurilor
si a beneficiilor tuturor acestora este un proces continuu de
echilibrare, dar se desfasoara demersuri perseverente cu aceste
produse, dupa cum se detaliaza in cuprinsul cartii.

O alta abordare, mai putin impresionanta, desi la fel de foca-
lizata, este cea pe care eu o numesc ,,scormonirea prin emisfera
dreapta“. In general, suntem o societate de creier sting, iar gan-
direa logica, secventiala si limbajul — specialitatile emisferei
stangi — ne slujesc multumitor. Dar asta se intampla in detri-
mentul abilitatilor mai inventive, artistice, spontane si subcon-
stiente ale emisferei drepte. Dupa cum se demonstreaza, gratie
plasticitatii creierului, cineva isi poate produce o ,,comutare
pe dreapta“, facand intentionat recurs mai frecvent la abilitatile
respective.

In sfarsit, de tot ce aflam despre capacitatea latenta si
plasticitatea creierului la persoanele neurotipice, ca si la acelea
cu functionare exceptionala a creierului, vor beneficia si per-
soanele cu reale deficiente sau dizabilitati. Daca pentru cei mai
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multi dintre noi scopul este sa gasim metode neintruzive de
crestere a performantei creierului, cei cu tulburari majore ale
sistemului nervos central apeleaza deja la tehnica, precum
stimularea cerebrala profunda, pentru tratarea unor afectiuni
precum boala Parkinson sau depresia refractara. Asemenea
pacemakerelor pentru inima, se vor putea folosi, intr-o buna
zi, niste dispozitive similare la persoanele cu epilepsie pentru
a le anihila crizele, aplicand creierului aceleasi principii utilizate
pentru a trata aritmiile cardiace severe. Deja un dispozitiv de
tip coif, continand electrozi sensibili, le ajutd pe unele persoane
tetraplegice sa miste un cursor de computer doar prin puterea
gandului si poate chiar stimula muschii paralizati pentru a le
reda miscarea si mobilitatea.

Pe scurt, eforturile noastre de a explora, de a intelege si de
a valorifica acest foarte complex organ — creierul — si rolul sau
in corpul uman nu doar ca vor imbunatati functionarea noastra
obisnuita, dar ne vor propulsa mai departe ca niciodata spre
maximizarea deplina a potentialului cerebral si uman.

In acest scop, cartea de fata ofera o selectie de optiuni
inovatoare.

Darold A. Treffert, MD



Capitolul 1

ABILITATILE ASCUNSE
DIN NOI TOTI

Superminti obisnuite, pline de culoare si accidentale

In calitate de cercetatori la Laboratorul Brogaard de Cer-
cetare Multisenzoriala din Miami, Kristian si cu mine Intalnim
regulat oameni cu abilitati mintale extraordinare: numaratori
de carti de joc care pot invinge crupierii, matematicieni auto-
didacti, oameni cu prozopagnozie care se bizuiesc pe ping-uri,
semnale sonore interioare, pentru recunoasterea chipurilor,
nevazatori care navigheaza prin lume folosind ecolocatia, ca
liliecii sau balenele, campioni ai memoriei care par sa aiba
hard diskuri in capul lor si oameni care devin brusc virtuozi
muzicali sau pictori talentati dupa o lovitura la cap. Cu adevarat
un grup eclectic. Desi multi dintre ei sunt savanti cu abilitati
extraordinare, nu ti-ai da seama de asta stand cu ei la o cafea.
Mai mult, nici macar unul nu s-a nascut cu abilitati prodigioase.

Discutia despre abilitati mintale extraordinare s-ar putea sa
te duca cu gandul la un numar limitat de barbati (ocazional si
femei) bine-cunoscuti: Benjamin Franklin, Sir Isaac Newton,
Albert Einstein, Andy Warhol, Francis Crick, Richard Feynman,
Steve Jobs, Marie Curie sau, probabil, la vreun intelectual ex-
centric sau vreun singuratic inadaptat — un ciudat, un anormal
sau poate chiar un psihopat.

Oamenii cu abilitati mintale extraordinare sunt priviti, uneori,
cu suspiciune sau cu neliniste, dar adevarul este ca multi dintre
noi ne-am dori aceste abilitati. Ne-am dori niveluri extraordi-
nare de pricepere si competenta care sa nu necesite efort — si
suntem exasperati de biletele noastre necastigatoare la loteria
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genetica a superabilitatilor si a talentului. Se presupune, in
general, ca indivizii sunt ndscuti cu abilitati mintale extraor-
dinare, nu fdcuti, ca opereaza Intr-un plan inaccesibil noua,
celorlalti, si ca sunt printre putinii norocosi cu un permis de
libera trecere care-i scuteste de corvoada exersarii si de truda
invatarii intensive.

Nimic nu poate fi mai departe de adevar.

Dupa ce ne-am ocupat mult timp de indivizii obisnuiti cu
abilitati extraordinare, Kristian si cu mine ne-am simtit obligati
sa facem cunoscuta povestea lor, o poveste care contrazice cul-
tul suprainzestrarilor daruite de Dumnezeu, care nu pot fi inva-
tate sau dobandite. Nici unul dintre cei pe care i-am intalnit in
laborator si ale caror povesti le vom dezvalui in aceasta carte
nu s-a nascut ,,supraom®. Caile lor spre excelenta sunt la fel
de variate ca si personalitatile lor. Insa, fie ca a fost vorba
despre un traumatism, o disfunctie innascuta a creierului, un
caz de sinestezie invatata sau de algoritm mintal ,,downloa-
dat®, care le ingaduie o scurtatura ca sa treaca peste gandirea
lenta, constientd, acesti indivizi supradotati au obtinut acces
cognitiv la ariile lor cerebrale care, de obicei, opereaza in
spatele usilor inchise. Ei au dobandit abilitatea de a manipula
informatia in moduri noi, ingenioase, sau extrem de rapid — si
ne pot invata multe despre cum ne putem debloca propriile
talente si abilitati ascunse.

In unele cazuri, zonele neurale relevante din creierul nostru
efectueaza deja sarcini uimitoare, insa o fac sub nivelul nostru
de constienta. Cortexul parietal, localizat in crestetul capului,
contine regiuni cerebrale responsabile cu efectuarea de sarcini
matematice obisnuite, cum ar fi operatiile aritmetice si rezol-
varea de ecuatii algebrice, insa adaposteste, deopotriva, neu-
ronii care pot rezolva probleme matematice extrem de complexe
cu o viteza mai mare decét un computer. De exemplu, neuronii
parietali calculeaza apertura exacta a palmei si pozitia necesara
ca sa putem intinde repede mana si sa prindem un obiect aflat
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in miscare sau sa apasam foarte rapid o tasta de pe tastatura in
timp ce suntem captivati de un text solicitant intelectual de pe
ecran. Daca zonele cerebrale parietale rezolva zilnic probleme
matematice incredibil de complexe, cei mai multi dintre noi
nu avem acces la calculul sau la solutiile problemelor. Nici nu
ne putem folosi intentionat de aceste regiuni cerebrale ca sa
efectuam alte tipuri de calcule sau sa rezolvam un set diferit
de probleme. Insa, in rarele cazuri in care creierul sufera o reor-
ganizare functionala sau structurala, ni se permite exact tipul
acesta de acces — si acesta este accesul ,,dincolo de cordonul
de catifea“ la regiunile cerebrale care paveaza drumul pentru
superminte.

O CHEIE PENTRU SUPERMINTE

Multa lume crede ca numai un creier iesit din comun poate
dobandi nivelul suprem de abilitate mintala extraordinara si
ca excelenta este un talent innascut cu care doar putini sunt
inzestrati. Insa adevarul este ca orice creier are abilitati supra-
umane ascunse. Trebuie doar sa folosim cheia potrivita pentru
a le deschide. Una dintre aceste chei este sinestezia. Pe baza cer-
cetarilor noastre, una dintre ipotezele noastre este ca sinestezia
poate fi calea creierului de a deschide zone la care, Tnh mod nor-
mal, nu avem acces constient.

Pentru a intelege cum este posibil, va trebui sa cunoastem
mai amanuntit acest fascinant fenomen. Sinestezia este un mod
special de a percepe lumea, in care se realizeaza conexiuni
intre senzatii aparent fara legatura. De exemplu, numarul trei
poate conduce la perceptia culorii verde-coclit, cuvantul ,,sarut*
poate umple gura de aroma painii inmuiate in supa de rosii, iar
acordul do diez minor poate produce o spirala violet-intens
radiind din centrul cdmpului vizual.

Cu aceste simturi in coliziune, fenomenul poate fi, desi in
cazuri rare, debilitant, ca de pilda cand toate culorile curcubeului
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invadeaza brutal cdmpul vizual al unei persoane foarte sensibile
cu sinestezie de tip culoare—sunet. Cei mai multi sinestezici,
totusi, descriu senzatiile lor neobisnuite ca fiind placute. Unii
experimenteaza fenomenul ca pe o expozitie de arta interioara
sau ca pe o minune naturala.

Una dintre cele mai cunoscute forme de sinestezie cromatica
este sinestezia grafem—culoare, in care numerele sau literele
sunt percepute ca avand cate o culoare. Insa au fost identificate
multe alte forme de sinestezie cromatica, printre care sinestezia
zilele saptamanii—culoare, sinestezia gust—culoare si sinestezia
frica—culoare.

Exista, de asemenea, si forme mai putin cunoscute de
sinestezie. Intr-un articol din 1913, din Journal of Abnormal
Psychology, neurologul Isidor Coriat descria un caz de ,,durere
colorata®, care inca mai este considerata o forma rara de sines-
tezie. Sinestezicii respectivi percep culori cand experimenteaza
durere. Subiectul lui Coriat era o femeie inteligenta, de patruzeci
de ani, care suferea de anxietate, somnambulism si dureri de
cap. De cand se stia vedea culori diferite cand simtea durere.
Pentru ea, durerea producea culori clare, distincte, si un anumit
,»tip de durere® producea constant o anumita culoare. ,,Fiecare
tip de durere produce invariabil o culoare individuala, de exem-
plu: durerea surda, culoarea albastra; durerea acuta, culoarea
rosie; durerea profunda, stacojiu-intens; durerea superficiala,
culoarea alba; nevralgie pulsatila, culoarea alba.” Femeia vedea
culorile ca pe mase de forma nedefinita, mai putin cind durerea
cuprindea ,,0 zona neregulata, longitudinala sau rotunda, culoa-
rea stimulata de acest tip particular de durere avea o forma
geometrica specifica®.

Artista contemporana Carol Steen este o astfel de sinestezica,
a carei durere este colorata. Durerea sa este oranj. Ea descrie o
experienta ,,particular neplacuta® de sinestezie la o consultatie
stomatologica:



